Сценарий занятия «Час будущего» для 5–8 классов
Тема 27: «Новый год – Навруз»
Цель занятия
Общая цель:
Дать учащимся понимание исторических корней праздника Навруз, его духовно-нравственного значения, роли как национальной ценности; формировать осознанное отношение к сохранению и уважению национальных традиций.
Конкретные цели:
· Объяснить учащимся происхождение Навруза, связь с календарным годом и понятие «Новый год».
· Познакомить с обычаями Навруза (сумалак, гуляния, народные игры, дух гостеприимства).
· Обсудить значение национальных ценностей в современном обществе.
· Развивать навыки работы в коллективе, выражения мнения, ведения обсуждений.
Ожидаемые результаты
Интеллектуально-познавательные:
· Учащиеся получат логическое понимание истории, духовных основ и традиций Навруза.
· Смогут объяснить понятия «Новый год – Навруз», «национальные обычаи», «традиция и ценность».
Эмоционально-ценностные:
· Формирование уважения к национальным ценностям, сплочённости в коллективе, любви к природе.
· Выражение положительных эмоций и тёплых чувств, которые вызывает праздник у человека.
Практические навыки:
· Работа в группе, создание презентации или наглядного плаката, постановка коротких сцен.
· Предложение современных интерпретаций обычаев Навруза.
Социально-педагогические:
· Развитие терпимости, преданности культурному наследию и культуры совместной работы.
· Осознание социальной значимости добрых намерений и милосердия.
Метапредметный подход:
· История – происхождение Навруза, древние восточные календари.
· Биология – весенний сезон, процесс пробуждения природы.
· Воспитание и духовность – ценности, милосердие, доброта.
· Искусство – игры Навруза, танцы, национальная одежда, живопись.
Партнёр занятия: Национальный институт педагогики воспитания имени Кори Ниёзия. www.milliytarbiya.uz
Продолжительность: 45 минут
Рекомендуемая форма занятия: познавательная беседа, видеоролики, теоретические объяснения и выражение эмоций.
Набор материалов:
· Видеоматериалы;
· Исторические рассказы;
· Презентация.

I. ВВЕДЕНИЕ – МОТИВАЦИОННАЯ ЧАСТЬ (10 минут)
На доске заранее написаны два слова:
1. ЯНВАРЬ
2. 21 МАРТА
Учитель: Дорогие ученики, когда слышите «Новый год», какая дата первой приходит вам в голову?
Ученики: 1 января!
Учитель: Правильно. А теперь ещё один вопрос: почему же наш народ часто называет Навруз «Новым годом»?
Ученики:
· Потому что весной начинается новый сезон.
· Потому что обновляется природа.
· Потому что это древняя традиция.
Учитель: Отлично. Сегодняшний урок посвящён нашему приближающемуся празднику и национальной ценности – Наврузу.
На доске большими буквами пишется:
НОВЫЙ ГОД – НАВРУЗ
Учитель: Если 1 января – это начало календарного года, то Навруз связан с пробуждением природы, обновлением жизни, возвращением жизни на землю. Это праздник, который демонстрирует мудрость наших предков, их глубокие знания о природе.
Представьте: зима закончилась, лед растаял, деревья распускаются, в полях начинаются работы. Люди убирают дома и дворы, сажают деревья, забывают старые обиды, в котлах варится сумалак. Это не просто праздник – это символ прихода новой эпохи для общества и общин.
Сегодня мы изучаем Навруз не только как праздник, но и как символ нового года, культурной памяти, национальной ценности, гармонии человека и природы.
Учитель делает небольшую паузу.
Учитель: Во времена Советского Союза Навруз считался пережитком прошлого и был запрещён. В годы независимости праздник вновь начал широко отмечаться в нашей стране и был возвращён как национальная ценность. Сегодня государство уделяет особое внимание сохранению, развитию и передаче праздника Навруз молодому поколению. По инициативе Президента в 2026 году также подписано специальное решение о праздновании Навруза как масштабного народного праздника.
Сейчас посмотрим небольшое видео об этом.
Визуальный контент:
«Почитать Навруз – значит почитать человека!»
https://t.me/kelajaksoati_rasmiy/466
Учитель: Сегодня Навруз – это не только национальный праздник, но и большое культурное событие, объединяющее народ. Значение Навруза выходит за пределы одной страны или нации.
В 2009 году праздник Навруз был включён в список нематериального культурного наследия человечества ЮНЕСКО, что подтверждает его историко-культурное значение для всего человечества. В этом процессе активно участвовал и Узбекистан.
Кроме того, в 2010 году Организация Объединённых Наций объявила 21 марта «Международным днём Навруза».
Подумайте: почему праздник, который существует тысячи лет, до сих пор ценен во всём мире?
2–3 ученика высказываются.
Учитель: Потому что Навруз выражает самые важные ценности человечества – уважение к природе, обновление, мир, единство и добрые намерения.
Итак, сегодня мы изучаем Навруз не только как праздник, но и как символ нового года, культурной памяти, национальной ценности и гармонии человека и природы.
На протяжении урока мы познакомимся со значением Навруза, его древними обычаями, циклом «мучал», блюдами весны, народными играми и географией праздника в мировом контексте.

II. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ (25 минут)
Учитель указывает на надпись на доске «Новый год – Навруз».
Учитель: Слово «Навруз» означает «новый день». Но это не просто название одного дня. Оно отражает общее представление людей о природе, времени и жизни. В древности люди не имели электронных календарей и телефонов. Они определяли смену года по природе: когда земля становится мягкой, когда солнце сильнее греет, когда день удлиняется, когда можно сеять семена – эти признаки сигнализировали о начале нового периода.
Поэтому празднование Навруза именно 21 марта не случайно. В этот день день и ночь равны. Природа будто приходит в равновесие. После этого день удлиняется, земля прогревается, природа пробуждается. В этом смысле Навруз – новый год природы.
Представьте: вы живёте не сегодня, а сотни лет назад. Нет телефонов, интернета, радио и телевизора. Конец холодной зимы, скучно сидеть дома, продукты на исходе, работы в поле остановлены, холодно. И вдруг день становится тёплым, земля размягчается, травы растут, воды текут. Вы радуетесь?
Ученики: Да!
Учитель: Именно поэтому древние люди искренне радовались наступлению Навруза. Это был не просто праздник, а знак продолжения жизни, возрождения природы и начала новых надежд. Люди обменивались добрыми пожеланиями, забывали ссоры, убирали дворы, сажали деревья, строили новые планы.
Итак, философия Навруза очень глубока: после зимы приходит весна, после трудностей – облегчение, после темноты – свет.
Учитель: Люди считали время не только по дням и сезонам, но и по годам. Здесь мы сталкиваемся с интересным понятием – мучал.
Мучал – древняя 12-летняя система счёта времени у восточных народов. Каждый год имеет название животного: Крыса, Бык, Тигр, Кролик, Рыба, Змея, Лошадь, Овца, Обезьяна, Петух, Собака, Свинья. Этот порядок не просто список животных, а народный способ запоминания времени.
В древности люди говорили: «Это событие произошло в год Лошади», «Я родился в год Кролика». Таким образом, вместе с Наврузом начинается и новый цикл мучала.
Интерактивная игра: «Цепочка Мучала»
Учитель перемешивает 12 карточек с изображениями животных мучала на столе.
Учитель: Сейчас небольшой тест. Кто сможет правильно восстановить цепочку времени?
12 учеников по очереди выходят к доске. Каждому дают по одной карточке с животным. Они, глядя на схему «Годы Мучала» на доске, пытаются правильно расположить животных. Остальные помогают.
Учитель: Отлично! Видите, какой интересный и удобный способ запоминания времени был в древности. Навруз – это не только праздник, но и память народа о времени.
Сейчас покажу видео о том, как появились мучалы.
Визуальный контент: История мучалов
Учитель: Когда говорим «Навруз», сразу вспоминаем блюдо – сумалак. Причина проста: сумалак – один из самых известных символов Навруза. Но его нельзя рассматривать просто как сладкое блюдо.
Сумалак готовят из ростков пшеницы. Пшеница с древних времён считалась символом жизни, благополучия и изобилия. Весной ростки пшеницы – живой знак пробуждения природы. Поэтому сумалак – это вкус весны, символ изобилия, плод терпения и единства.
Важно, что сумалак не готовят одному. Обычно собираются вокруг котла многие люди. Кто-то мешает, кто-то поёт, кто-то загадывает желания. Сумалак – не просто еда, а объединяющий людей фактор.
Почему сумалак готовят именно весной? Потому что весна – сезон прорастания, роста и обновления.
Конечно, стол Навруза включает не только сумалак. Также готовят зелёные самсы, халим, вареники с зеленью, разные овощные блюда. Все эти продукты несут дыхание весны. Праздник и природа снова соединяются.
Праздник проходит не только за столом. Навруз собирает людей на гуляния: борьба, перетягивание каната, конные игры, метание варрак, народные представления.
Игры поднимают настроение, объединяют коллектив, проявляют силу, ловкость и сноровку. Праздник выводит людей из дома на одно поле, объединяет их духом.
Например, метание варрак. Почему это делают весной? Потому что в это время ветер оживает, небо становится ясным, природа движется. Варрак взмывает в небо, как сама весна. Это радость для детей и часть гуляния для взрослых.
Учитель показывает видео с известным лингвистом и общественным деятелем Эльдором Асановым, который учит делать варрак.
Визуальный контент: Эльдор Асанов с детьми делает варрак
Учитель: В нашей стране весна первой приходит в южную область – Сурхандарью. Там ежегодно проходят этнофестивали и народные гуляния. Сурхандарьинцы первыми начинают празднование Навруза. Народные игры, выступления бахши, борьба палванов и кокпари делают праздник ярким и запоминающимся.
Сейчас совершим виртуальное путешествие с Сироджиддином по этно-деревне в Терме.
Визуальный контент: Прогулка по «этно-деревне» в Терме
Учитель: В Навруз начинаются народные представления: дор-игры, кукольный театр (чодирхайол), национальные танцы и песни – они веками открывали таланты нашего народа. Люди ценили и поддерживали их, оплачивая из своих средств. Это одна из добрых традиций нашего народа.
Сейчас посмотрим историю нашего героя-дорбоза, который расскажет интересные факты о своей профессии.
Визуальный контент: «Я на доре с 4 лет» – история дорбоза
Учитель: Ещё один интересный аспект Навруза: многие считают его только нашим национальным праздником. На самом деле Навруз – исторический праздник многих народов и больших регионов.
На доске появляется «Карта Навруза».
Учитель: Посмотрите внимательно. Навруз, прежде всего, широко отмечается у народов Центральной Азии: в Узбекистане, Таджикистане, Казахстане, Кыргызстане, Туркменистане. Кроме того, его отмечают в Иране, Афганистане, Азербайджане, некоторых районах Кавказа, в Турции, Индии, Пакистане и других регионах, находящихся под влиянием восточной культуры.
Таким образом, с перемещением праздника из региона в регион его форма может слегка меняться, но суть остаётся: весна, обновление, добрые намерения, единство, стол, уважение к природе.
Где-то говорят «Навруз», где-то «Nowruz», где-то «Nauryz». Произношение меняется, смысл остаётся. Это показывает глубокие корни праздника и его способность духовно объединять народы.
Подумайте: почему разные народы сохраняют один и тот же праздник на протяжении веков?
2–3 ученика отвечают.
Учитель: Потому что образ жизни людей, их отношение к природе, привычка желать добра были схожими. Навруз объединяет эти общие ценности.
Поэтому Навруз актуален и сегодня. Современный человек также желает обновления, любви, единства и добра. Навруз – не только праздник прошлого, он часть нашей сегодняшней жизни.
Навруз можно рассматривать как праздник, историю и способ вспомнить свою идентичность.

III. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ (10 минут)
Учитель: Дорогие ученики, сегодня мы старались смотреть на Навруз не просто как на праздник, но как на Новый год, ценность, память, гармонию природы и человека.
Навруз напоминает нам: обновление должно происходить не только в природе, но и в человеке.
Учитель объявляет небольшой челлендж:
Челлендж «Мой Навруз – моё обновление»
Учитель: До следующего занятия каждый из вас выполнит хотя бы одно из трёх заданий:
1. Творческое: на основе «Карты Навруза» подготовить мини-презентацию или плакат. Показать, у каких народов празднуется Навруз, под какими именами и с какими обычаями.
2. Семейное: дома поговорить с родителями, бабушкой или дедушкой на тему «Как праздновался Навруз в нашей семье?» и подготовить короткий рассказ (5–6 предложений).
3. Личное: написать короткое эссе «С Наврузом я обновляю в себе…». Например, читаю больше книг, становлюсь аккуратнее, помогаю другим, забочусь о природе.
На следующем уроке мы создадим маленький уголок Навруза в классе с лучшими работами.
Учитель завершает урок на позитивной ноте:
Учитель: Главный урок Навруза: человек может обновляться не только раз в год или весной, а каждый день, если захочет.
У человека с добрыми намерениями каждый день новый, и путь его новый.
С приближающимся праздником Навруз, дорогие ученики!
Урок окончен. Всего доброго и будьте здоровы!
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